Zastosowanie i cel :

DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

(trzustkowa, watrobowa)

w ostrym i przewleklym zapaleniu watroby, ostrym i przewleklym zapaleniu trzustki, przewlekltym zapaleniu pgcherzyka i
drog zotciowych, kamicy zoétciowej, w okresie zaostrzenia wrzodziejacego zapalenia jelita grube. Celem diety jest
odcigzenie chorego organizmu oraz dostarczenie niezbgdnych sktadnikéw odzywczych.

Charakterystyka diety

Dieta tatwostrawna bazuje na zasadach zywienia zg z piramida zywieniowa, z wylaczeniem potraw i produktow
ciezkostrawnych, wzdymajacych, ttustych, ostro przyprawionych oraz z ograniczeniem podazy btonnika pokarmowego .

Sporzadzanie potraw

Polecane metody - gotowanie w wodzie, na parze, duszenie bez obsmazania, pieczenie w folii,na ruszcie, w opiekaczach, w
naczyniach ceramicznych. Tradycyjne smazenie i pieczenie jest niedozwolone.
Zupy -bez zasmazek, podprawione zawiesing maki i mleka lub $mietanki, zmiksowanymi gotowanymi warzywami.

Potrawy- czesto rozdrobnione (drobno pokrojone,mielone), spulchnione (z dodatkiem ubitej piany, namoczonej butki ( w
celu zwickszenia tatwostrawnosci).

Warzywa -drobno starte
Przyprawy tagodne

, gotowane, by ograniczy¢ draznigce dziatanie btonnika.

.W schorzeniach trzustki i watroby stosuje si¢ catkowity zakaz spozywania alkoholu.

Zalecenia dietetyczne

- dieta fatwostrawna z ograniczeniem thuszczu,

- regularne spozywanie 4-5 malo obfitych positkow dziennie,
- wykluczenie mocnej kawy i herbaty, potraw smazonych, pieczonych z dodatkiem thuszczu, thustych mies, zoltek jaj,
thustych sosow na wywarach migsnych, ciast z kremami, ciasta francuskiego, thustych gatunkéw migs i wedlin

(wieprzowina, podroby)

, thustych ryb, $mietany, majonezu

- wykluczenie produktéw ciezkostrawnych (zupy, sosy zaprawiane zasmazka, kotlety schabowe, mielone smazone) ; z duza
zawartoscig btonnika: pieczywo razowe, gruboziarniste kasze, cebula, kapusta, suche nasiona roslin straczkowych

(fasola,groch....)

- ograniczenie dodatku thuszczu do smarowania pieczywa
Zaleca si¢ : przyrzadzanie potraw metoda gotowania w wodzie, na parze, pieczenia w folii bez dodatku thuszczu

- wybieranie pszennego najlepiej czerstwego pieczywa, kasz drobnoziarnistych, chudego biatego twarogu, chudego mleka
0,5% tt, chudego migsa drobiowego, cielgcego, wotowego, ziemniakow, warzywa i owoce nalezy jes¢ w postaci
gotowanej , bez skorki i pestek oraz w postaci musow, przecieréw czy bardzo drobno startych suréwek

nalezy stosowac delikatne przyprawy typu majeranek, bazylia, pietruszka natka, koperek, cynamon

odpowiednig ilo§¢ ptyndéw w postaci wody niegazowanej, rozcienczonych sokéw owocowych i warzywnych, stabej

herbaty.

Produkty i potrawy dozwolone i przeciwwskazane

Nazwa
produktu/potrawy

Produkty/potrawy dozwolone

Produkty/potrawy
przeciwwskazane

Produkty zbozowe

Pieczywo jasne i czerstwe(graham w ogr ilo$ci), sucharki,drobne
kasze:manna,krakowska,jeczmienna famana-db
oczyszczona,ryz,drobne makarony

Pieczywo razowe zytnie i pszenne,kazde
swieze,rogaliki francuskie,grube
kasze:pgczak gryczana,grube makarony

Mleko stodkie(2 lub mniej%) i zsiadte,jogurt,kefir,biaty ser chudy

Sery zotte i topione,sery plesniowe,typu

ilosci,wedliny chude:szynka,poledwica,(wieprz i drob),chuda
kielbasa szynkowa wp lub wot,
Ryby chude:dorsz, leszcz,mintaj,morszczuk,pstrag,sola,szczupak

Mieko i produkty | b pottt,serek homogenizowany Feta,typu Fromage
mleczne
Biatko jaj -gotowane na migkko,w koszulkach,$cigte na parze w Gotowane na twardo i tradycyjnie
Jaja formie jajecznicy, smazone
7 malg zawarto$cig thuszczu, Migsa tluste:baranina,wieprzowina,
miegsa:chude:wotowina,cielecina,kurczaki,indyki gesi,kaczki,wedliny ttuste,
Mieso.wedliny,ryby (najl migso z piersi bez skory),chuda wieprzowina w ogranicz pasztety,wedliny podrobowe,mi¢sa

peklowane,konserwy migsne
i rybne,jesli sg Zle toler,ryby
wedzone,wegorz,thusty karp,sum




DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

(trzustkowa, watrobowa)

ryby tluste w ogr ilosci,jesli sg dobrze tolerowane
Potrawy gotowane,pulpety,potrawki,budynie

Potrawy smazone,wedzone,marynowane

Margaryny mickkie,oleje rosl:rzepakowy,oliwa z

Smietana,smalec,stonina,boczek,

Thiszcze oliwek,sojowy,stonecznikowy,kukurydz(z NNKT) w ogr ilo$ci margaryny twarde
Gotowane,gotowane, thuczone, puree Frytki,wszelkiego rodzaju ziemniaki
Ziemniaki smazone, placki
ziemniaczane,pyzy,czipsy
dojrzale, rozdrobnione, Wszystkie odmiany kapusty
marchew,kalafior,buraki,dynia,szpinak,sataty (czasem dopuszcza si¢ niewielki dod
kabaczki,mtody zielony groszek-najl przetarty w formie zupy lub | kapusty wiloskiej) warzywa konserw
Warzywa puree,mtoda fasolka szparag,warzywa z wody oproszone maka z | octem,papryka,szczypior,
dod margaryny,bez zasmazek,na surowo:zielona cebula,ogorki,rzodkiewki, kukury
satata,cykoria,pomidory bez skorki,utarta marchewka z jabtkiem | dz,(réwniez z puszki),warzywa z
zasmazka,
Owoce dobrze dojrzate bez skory i pestek: Wszystkie owoce
Jabtka, truskawki,morele,brzoskwinie,pomarancze,banany,maliny | niedojrzate,gruszki,§liwki,czeresnie,
Owoce i porzeczki w Agrest,owoce suszone,orzechy

formie przecieru

Suche straczkowe

Zadne

Wszystkie sa przeciwwskazane

midd,dzemy niskostodzone bez pestek,przetwory owocowe paste-

Chatwa, czekolada,stodycze zawierajace

) Cukier ryzowane:kompoty,galaretki thuszcz, kakao, orzechy
i stodycze
Tylko tagodne w ograniczonych ilo$ciach:sol, Ostre przyprawy:ocet,pieprz,musz-
cukier,sok z cytryny,koper tarda,papryka,wszelkiego rodzaju pikle
ziel, kminek,tymianek,majeranek,bazylia,lubczyk,rozmaryn,wanili
Przyprawy a,gozdziki,ew cynamon
Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz,zupy ml Kapusniak,ogoérkowa,fasolowa,
Przetarte zupy owocowe,zupy warz czyste,jarzynowe z dozw Grochowa, zasmazkami,zupy w
jarzyn, ziemniaczana Proszku,grzybowe
Zupy zupy na odttuszczonych wywarach migsnych- mocne buliony
isosy o ile nie ma przeciwwskazan, bez zasmazek Sosy: cebulowy,grzybowy

Sosy tagodne:koperkowy,cytrynowy,pomidorowy,po
trawkowy,owocowe ,ze stodka $mietanka

Potrawy bezmigsne
i potmigsne

Budynie z warzyw,makaronu,migsa,risotto,leniwe pierogi,
kluski biszkoptowe na biatkach jaj;

Placki ziemniacz,bliny,krokiety,
bigos, fasolka po bretonsku

Kisiele,galaretki,budynie,kompoty,musy,bezy,
przeciery owocowe,soki owoc,okazjonalnie ciasta z malg iloscia

Torty,desery z uzywkami,czekolada
Chatwa,paczki,faworki,ciasta

Desery thuszczu kruche,piaskowe, francuskie
Staba herbata,kawa o ile nie ma przeciwwsk,mleko, napoje Mocne kakao,kawa, ptynna
Napoje owocowe,soki warzywne rozcienczone ,herbatki owoc,ziolkefir, | czekolada,napoje alkoholowe,wody

maslanka,

gazowane,pepsi-cola,
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Serwatka,wody niegazowane

Coca-cola
Opracowano na podstawie:
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