DEK ZAPOBIEGANIA :
Wi i Zalacznik nr 2
LNYM ; : .
do Regulaminu Organizacyjnego
Krajowego Osrodka Zapobiegania Zachowaniom
Dyssocjalnym
z dnia 20 pazdziernika 2025 r.

09-500 Gostynin, ul. Zalesie 1A

Regulamin pobytu pacjenta
w Krajowym Osrodku Zapobiegania Zachowaniom Dyssocjalnym

§1.
Przyjecie do Krajowego Osrodka Zapobiegania Zachowaniom Dyssocjalnym

1. Pacjent przy przyjeciu jest poddawany przez personel tej samej plci, czynnosciom kontrolnym
na obecno$¢ przedmiotéw, ktérych posiadanie moze stanowié zagrozenie dla zdrowia i zycia.

2. Pacjent moze przekaza¢ personelowi informacje o posiadanych pieniadzach
i przedmiotach wartos$ciowych oraz oddaé je do depozytu wraz z pozostalymi rzeczami.

3. Przy przyjeciu do Krajowego Osrodka pacjent w razie potrzeby moze otrzymaé bielizne
osobista, klapki, skarpety, dresy, pizame, szlafrok oraz przybory toaletowe — bedace
wiasnoscig Krajowego Osrodka.

4. Personel zapoznaje pacjenta z uktadem pomieszczen Krajowego Osrodka.

5. Pacjent przyjety do Krajowego Osrodka Zapobiegania Zachowaniom Dyssocjalnym
jest zapoznawany z trescig regulaminu pobytu pacjentéw w Osrodku przez personel KOZZD.

§2.
Prawa pacjentow przebywajacych w O$rodku
1. Pacjent umieszczony w Krajowym Osrodku jest objety odpowiednim postepowaniem
terapeutycznym.
2. Pacjent przebywajacy w Krajowym Osrodku ma prawo do:

1) przebywania w warunkach zapewniajacych higiene, bezpieczenstwo, ochrone przed
przemocg fizyczng, psychiczna, seksualng oraz ochrong i poszanowanie jego
godnoéci osobistej;

2) opieki terapeutyczno-psychologiczne;;

3) swiadczen zdrowotnych;

4) wsparcia socjalnego;

5) wysylania i otrzymywania korespondencji;

6) skiadania pisemnych wnioskow, skarg i odwotan do Kierownika Krajowego Osrodka;

7) wykonywania praktyk religijnych.

3. Korzystanie przez osobg umieszczong w Krajowym Osrodku z przystugujacych praw nie
moze narusza¢ praw innych os6b i zaklocaé ustalonego w Krajowym Osrodku porzadku.

§ 3.
Obowiazki pacjentéw przebywajacych w Osrodku
Pacjent przebywajacy w Krajowym Osrodku ma obowigzek:
1) przestrzega¢ niniejszego regulaminu;
2) przestrzega¢ zasad wspotzycia spotecznego;
3) przestrzegaé zasad bezpieczenstwa na terenie Krajowego Osrodka;
4) stosowac sig¢ do polecen personelu medycznego i pracownikéw ochrony;
5) poprawnie traktowaé inne osoby;
6) dbac o stan zdrowia i higiene osobista;
7) dbaé o kulture osobistg i kulture stowa;
8) dbac o porzadek;
9) uczestniczy¢ w programach terapeutycznych Krajowego Osrodka.
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§4.
Harmonogram dnia

W Krajowym Osrodku obowigzuje harmonogram dnia, ktory otrzymuje pacjent.
Biezace informacje sag wywieszane na tablicy ogloszen.
Harmonogram dnia pacjentéw moze ulec zmianie z przyczyn techniczno-organizacyjnych.
Obowigzkiem pacjenta jest zapoznanie si¢ z harmonogramem i udzial w zajeciach.
Na spotkania terapeutyczne pacjent nie zabiera napojéw i produktéw zywnosciowych.
Pacjent jest zobowigzany do samodzielnego zglaszania si¢ na =zajecia 1 positki.
W przypadku odwolania lub op6znienia zaje¢ i positkéw pacjent jest informowany przez
personel.

§5.

Przedmioty, ktére moga by¢ w posiadaniu pacjentow

Pacjentowi stopniowo wydawane sg ubrania z depozytu Krajowego Osrodka,
w obecnosci pracownika ochrony.
Przedmioty, ktére moga stwarza¢ zagrozenie nie s3 wydawane pacjentowi i pozostajg
w depozycie.

. Pacjent w swojej sali moze posiada¢ wylacznie przedmioty codziennego uzytku. Wszystkie

inne przedmioty wydawane sg pacjentowi na podstawie indywidualnej zgody Kierownika
Osrodka.
W Krajowym Osrodku obowigzuje zakaz palenia wyrobow tytoniowych i ze wzgledow
bezpieczenstwa takze e—papierosow.
Osoby palace, przez okres pierwszych 2 tygodni pobytu w Krajowym Osrodku, moga by¢
wspomagane w abstynencji nikotynowej gumg Nicorette 4 mg w liczbie 6 sztuk dziennie.
Pacjent nie moze posiada¢ wilasnych produktow leczniczych, gdyz wszystkie zapewnia
Krajowy Osrodek.
§ 6.

Sprzet elektroniczny
Pacjent ma obowiazek zglosi¢ personelowi wszystkie posiadane elektroniczne no$niki
danych, a takze informowaé¢ kazdorazowo o zakupieniu sprzgtu, jego otrzymaniu,
przekazaniu, uszkodzeniu badz zaginigciu.
Pacjent w obecnosci personelu moze korzysta¢ w wyznaczonych miejscach z ptyt CD. Plyty
CD sa kazdorazowo wydawane przez personel na prosbe pacjenta.
Pacjenci mogg posiada¢ telefon komérkowy. Pacjenci moga korzystaé ze swoich prywatnych
smartfonéw i1 laptopow z dostgpem do sieci internetowej (oplacanej przez pacjentéw),
po podpisaniu o$wiadczenia imiennego przed odbiorem urzadzenia przez kazdego pacjenta,
warunkujacego brak materialow zakazanych.
Jezeli zostang ujawnione na sprzecie danego pacjenta jakiekolwiek materialy zakazane
prawem, to wszystkie urzadzenia bedace w posiadaniu pacjenta, majace dostep do sieci
internetowej zostang mu zabrane. Telefon (smartfon) moze by¢ uzywany tylko w swojej sali
mieszkalnej oraz podczas spaceru na zewnatrz budynku. Kazdy wiasciciel urzadzenia
zobowigzany jest do zabezpieczenia urzadzenia hastem dostepowym i nie udostgpniania
swoich urzadzen innym pacjentom. Pacjent w o$wiadczeniu ma obowigzek podaé¢ kod
dostepu do urzgdzen majacych dostep do sieci internetowej. Ponadto w kazdym oddziale jest
przygotowane jedno stanowisko komputerowe z dostgpem do sieci internetowej z ,,blokada
rodzicielskg”. Pacjenci bedacy w posiadaniu w/w urzagdzen nie bedg nagrywali, filmowali,
fotografowali ani udostgpniali wizerunku innych pacjentéw KOZZD i pracownikéw KOZZD.

. Kierownik Osrodka moze odméwic¢ zgody lub cofnaé¢ zgode na okreslony sposéb kontaktu lub

kontakt z okreslonymi osobami, jezeli kontakt taki moze spowodowaé wzrost zagrozenia
niebezpiecznymi zachowaniami ze strony pacjenta albo zaklécié prowadzone postepowanie
terapeutyczne. Na powyzsze Kierownik Osrodka wydaje zarzadzenie, na ktore przystuguje
zazalenie do Sgdu Okregowego w Plocku.

Pacjenci mogg posiada¢ prywatne odbiorniki telewizyjne do 12 cali, bez czytnika DVD,
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posiadajgce wejscie USB, odbierajace jedynie telewizje naziemna. Pacjenci korzystajacy
z indywidualnych odbiornikéw telewizyjnych sg zobowiazani do korzystania ze stuchawek.
W Osrodku Zamiejscowym w Czersku dopuszcza si¢ uzywanie jednego telewizora w sali do
28 cali, bez czytnika DVD, posiadajacego wejscie USB, odbierajacego jedynie telewizje
naziemna.

§7.

Higiena osobista

. Pacjent zwraca si¢ do sanitariusza o udostgpnienie maszynki do golenia i innych akcesoriéw

do pielegnaciji.

Golenie odbywa si¢ w obecnosci sanitariusza i pracownika ochrony.

W przypadku nieposiadania przez pacjenta Zrédta dochodu, strzyzenie jest zapewniane przez
Krajowy Osrodek.

W przypadku farbowania wlosow, pacjent czynnos$ci te wykonuje samodzielnie,
w czasie wolnym od zajec.

§ 8.

Czystos¢ na sali, naprawa usterek

. Pacjent porzadkujac swojg sale ma mozliwo$¢ opréznienia kosza na $mieci znajdujgcego sie

w jego sali. Worek ze $mieciami pacjent samodzielnie wyrzuca do worka umieszczonego
w zestawie sprzatajagcym, znajdujacego si¢ o danej porze dnia na korytarzu. Pacjent
otrzymuje zwrotnie nowy worek, ktéry rowniez samodzielnie wktada do swojego kosza.
Recznikéw papierowych nie mozna wrzucaé do sedesu, tylko do kosza na $mieci.

Wymiana poscieli, recznika i pizamy przez pacjenta odbywa si¢ raz na dwa tygodnie,
szlafroka raz na kwartal, a w razie potrzeby czesciej. Dotyczy to rzeczy bedgcych wlasnoscig
Krajowego Osrodka.

Podczas sprzatania sali przez personel, pacjent ma obowigzek opuscic sale.

. Wszelkie usterki dostrzezone przez pacjenta a dotyczace jego sali, pacjent przekazuje

na biezaco pielegniarce penigcej dyzur.
Podczas naprawy usterki pacjent ma obowigzek opusci¢ sale.

§ 8a.
Zasady porzadku oraz bezpieczenstwa na sali

Ustala si¢ nast¢pujace zasady porzadku oraz bezpieczenistwa na sali zobowigzujgc pacjentéw do:

1.

2

3.

1) dbania o porzadek na sali;

2) przetrzymywania rzeczy osobistych w miejscach do tego przeznaczonych
stanowiacych wyposazenie sali;

3) przekazywania rzeczy, ktore nie sg niezbedne do biezacego funkcjonowania pacjenta
do depozytu Oérodka;

4) przechowywania artykuléw spozywczych w przeznaczonych dla pacjentow
lodéwkach;

5) zapewnienia stalego wgladu w ich zachowania poprzez zainstalowany w salach
monitoring, w tym w szczegélnosci do niezastaniania t6zek recznikami, kocami,
zastonami lub innymi rzeczami, ktoére zaslaniajg obraz pacjenta i uniemozliwiaja
kontrole jego zachowan.

§9.
Artykuly spozywcze

W kazdej sali w Oddziatach w Gostyninie, moze znajdowaé sie czajnik elektryczny, ktéry
powinien by¢ uzywany zgodnie z instrukcja obstugi i zgodnie z jego przeznaczeniem.

W Oddziale Zamiejscowym w Czersku czajniki elektryczne dostgpne dla pacjentéw zostaly
rozmieszczone w jadalni oraz przy mikrofaléwkach w miejscach og6lnodostepnych.

Artykuly spozywcze nalezace do pacjenta po wczesniejszym podpisaniu imieniem
i nazwiskiem sg przechowywane w kuchni. W celu ich uzyskania pacjent zwraca si¢ o ich
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10.

wydanie z kuchenki w godzinach 8.00 - 22.00 na dyzurze dziennym do salowego/sanitariusza,
a na dyzurze nocnym do salowego/sanitariusza lub pielegniarki. Pacjent potwierdza ich
odbior wlasnorecznym podpisem i otwiera na prosbe personelu.
Pacjent na sali moze spozywaé¢ wszystkie swoje produkty zywnosciowe. Artykuly tatwo
psujace si¢ powinien oddawac do kuchenki (lodéwki) Osrodka.

. Pacjent pod nadzorem personelu moze korzysta¢ z kuchenki mikrofalowej, ktéra znajduje sig

w stolowce.

§ 10.

Zasady korzystania z telefonu ogolnodostepnego
Telefon do pacjenta kierowany przez dyzurke pielegniarskg moze mie¢ miejsce
w godzinach 07.15 - 14.00, 1435 - 1845, 19.15 - 21.45. Godziny te wynikaja
z harmonogramu pracy personelu. Rozmowa ta nie powinna przekracza¢ 10 min. Rozmowy
telefoniczne mogg odbywa¢é sie w godzinach wolnych od zajgé.
Pacjent korzystajacy =z telefonu shuzbowego przenosnego rozmawia wylacznie
na korytarzu, nie wchodzgc z nim do innych pomieszczen.
Do dtuzszych rozméw telefonicznych shizy telefon znajdujacy sie na korytarzu Osrodka,
dostepny w godzinach 6.00 - 22.00.

§11.

Zasady odwiedzin
Odwiedziny pacjentow w KOZZD w dni powszednie odbywajg sie w godzinach 14.00 -
18.00, natomiast w soboty, niedziele i $wieta w godzinach 08:00 - 18:00.
W uzasadnionych przypadkach np. przyjazdu rodziny z regionu oddalonego od Osrodka,
odwiedziny moga odby¢ si¢ poza wyznaczonym czasem. Decyzje w tej kwestii podejmuje
pracownik ochrony KOZZD i lekarz petniacy dyzur.
Osoby niepelnoletnie maja prawo do odwiedzin tylko pod opiekg osoby doroste;j.
Czas odwiedzin u pacjenta wynosi maksymalnie 2 godziny, w uzasadnionych przypadkach,
na prosb¢ pacjenta, moze zosta¢ wydluzony za zgoda Dyrektora Oérodka.
W przypadku odwiedzin do innych pacjentéw, powodujacych powstanie kolejki, pracownik
ochrony oraz lekarz petnigcy dyzur mogg podjaé decyzje o skrdceniu czasu odwiedzin.
Pacjent wychodzac na odwiedziny pokazuje pielegniarce rzeczy, ktére chee przekazaé
odwiedzajacemu, celem sprawdzenia i spisania.
Na odwiedziny pacjent moze zabra¢ ze sobg swo6j kubek, nap6j, stodycze.
Podczas odwiedzin pacjent nie moze spozywac artykutéw zywno$ciowych ani pi¢ napojow
dostarczonych przez osoby odwiedzajace.
Jezeli pacjent chce przekaza¢ odwiedzajacym rzeczy, ktére ma w depozycie Krajowego
Osrodka, zglasza ten fakt pielegniarce koordynujacej lub innej pielegniarce kilka dni
weczesnie;j.
Odwiedziny u pacjentéw odbywajg si¢ bez udzialu pracownika ochrony, pomieszczenia
odwiedzin s3 objete monitoringiem wizyjnym. W trakcie odwiedzin personel nie ingeruje
w pocalunki, trzymanie si¢ za rgce, przytulenie. Pracownik ochrony ma prawo przerwaé
odwiedziny w momencie, jezeli zostang przekroczone wymienione zasady.
Po kazdorazowych odwiedzinach pacjent ma obowiazek poddania si¢ kontroli urzadzeniami
technicznymi, a w przypadku wykazania przez nie nieprawidtowosci, ma obowiazek okazaé
przedmioty, ktore przy sobie posiada.
Kontrola otrzymanych produktéw podczas odwiedzin oraz paczek na obecno$é przedmiotéw
niebezpiecznych odbywa si¢ pierwotnie przez pracownikéw ochrony, a nastepnie w dyzurce
pielegniarskiej sg one weryfikowane pod wzgledem przydatnosci do spozycia, mozliwogci
przechowywania oraz zawartosci substancji niedozwolonych. W oddziale pacjent okazuje
personelowi produkty do sprawdzenia.
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Produkty przeterminowane lub niemogace by¢ w posiadaniu pacjenta ze wzgledow
bezpieczefistwa, oddawane s3 odwiedzajacemu lub do depozytu Osrodka. Produkty
spozywcze latwopsujace si¢ podlegajg zniszczeniu.

Osoba odwiedzajgca nie moze przekazywac pacjentowi produktéw nieprzetworzonych typu:
surowa kielbasa, tatar, jajka.

Produkty spozywcze zawierajagce w swoim skladzie alkohol nie mogg by¢ w posiadaniu
pacjenta.

Uzywang odziez, ktéra pacjent otrzymal na odwiedzinach lub w paczce, ze wzgledow
higienicznych oraz bezpieczenstwa pacjent powinien wypraé.

W przypadku, gdy do pacjenta przyjedzie osoba, ktdra chee przekazaé tylko paczke, jest ona
zobowigzana do oczekiwania na sprawdzenie zawartosci paczki w KOZZD
1 potwierdzenie przez pracownika przyjecia paczki w catosci lub odebrania nieprzyjetych
rzeczy. Sytuacja ta nie dotyczy przesytki dostarczonej przez kuriera, gdyz nieprzyjete
przedmioty zostaja przekazane do depozytu Krajowego Osrodka.

§ 12.
Kontrola sal

. Personel Krajowego Osrodka - pracownik ochrony, pielegniarka, sanitariusz, salowy,

ratownik medyczny w kazdym czasie moze przeprowadzi¢ kontrole sali pacjenta
i przedmiotow przez niego posiadanych. W czasie tej kontroli pacjent poddawany jest
kontroli rgcznym wykrywaczem metalu przez pracownika ochrony. W przypadku wykrycia
przez to urzgdzenie posiadania przez pacjenta przedmiotow metalowych, ma on obowigzek
okaza¢ kieszenie pracownikowi ochrony.

. W czasie trwania kontroli sali zabronione jest korzystanie z urzadzen elektronicznych przez

pacjenta.

. Znalezione w czasie kontroli przedmioty, ktérych pacjent nie moze posiadaé, podlegaja

zatrzymaniu i umieszczeniu w depozycie.

. Kontrolg sali pacjenta i przedmiotéw przez niego posiadanych przeprowadza si¢ na pisemne

Zarzadzenie Kierownika, na ktore przystuguje zazalenie do Sadu Okregowego w Plocku.

§13.
Korespondencja
Korespondencja wysytana przez pacjentow przebywajacych w Osrodku nie jest nadzorowana.

. Korespondencja przychodzaca do pacjentéw nie podlega nadzorowaniu, chyba ze zostang

w niej ujawnione elementy metalowe lub inne przedmioty mogace zagraza¢ bezpieczenstwu
pacjentow lub pracownikéw Osrodka. W takiej sytuacji, pacjent otwiera korespondencije
1 okazuje jej zawarto$¢. Przedmioty, ktorych pacjent nie moze posiadaé, sg przekazywane do
depozytu Oérodka.

Korespondencje imienna pacjent odbiera osobiscie u sekretarki medyczne;.

Listy do wyslania pacjent przynosi do dyzurki pielegniarskiej w dni robocze, w godzinach
07:15 — 08:00.

W Krajowym Osrodku jest mozliwosé wysytania listéw poleconych. Przygotowany list wraz
z wypelnionym potwierdzeniem nadania pacjent przynosi do dyzurki pielegniarskiej w dni
robocze w godzinach 07:15 — 08:00. Podstemplowane przez pracownika poczty
potwierdzenie nadania pacjent otrzymuje do ragk whasnych od sekretarki medycznej w dni
robocze, od wtorku do pigtku. Listy wysylane sg codziennie.

Znaczki pocztowe, pacjenci mogg zakupi¢ z wlasnych $rodkéw pienigznych za
posrednictwem pracownika socjalnego.

§ 14.
Korzystanie z telewizora i konsoli do gier

. Personel przelacza kanaly telewizyjne na prosbe pacjenta.

5



2. O ogladaniu danego programu telewizyjnego decyduje wigkszos¢ pacjentow.

3. Pacjent nie ma $ci$le okreslonego limitu czasowego pobytu na s$wietlicy w godzinach
nocnych. Nie moze to jednak wptywaé na jego funkcjonowanie nastgpnego dnia. Przebywajac
na $wietlicy po godzinie 22-giej nalezy zachowywac si¢ cicho, aby nie zaklocac¢ ciszy nocnej.

4. W Osrodku istnieje mozliwos¢ korzystania przez pacjenta z konsoli do gier Play Station
w soboty, niedziele i $wieta. Sprzet ten znajduje si¢ w pokoju spotkan. Urzadzenie wlacza
i nadzoruje korzystanie z niego personel Osrodka.

§ 15.
Akty prawne, druki, informacje

1. Regulamin, akty prawne, druki pocztowe, harmonogramy pracy terapeutéw, informacje
dotyczace o$wiaty zdrowotnej 1 inne znajdujg sie w Swietlicach, a w przypadku O$rodka
Zamiejscowego w Czersku na stolowce.

2. Za zgodag personelu pacjent moze wzig¢ w/w dokumenty na sale, ale nie moze
w nich pisa¢, zakresla¢ czy tez wydziera¢ kartek. Po skorzystaniu ma odlozy¢ na miejsce,
z ktérego te dokumenty wziat.

3. Na tablicach informacyjnych znajdujgcych sie na $wietlicach w Osrodku w Gostyninie oraz
na korytarzu na parterze w Oddziale Zamiejscowym w Czersku umieszczone s3: informacja
na temat dostgpnosci Rzecznika Praw Pacjenta (telefon i godziny przyjecia), Biura Rzecznika
Praw Obywatelskich (adres i telefon), Biura Rzecznika Praw Pacjenta (adres i telefon) oraz
inne informacje biezace.

§ 16.
Udostepnianie dokumentacji
1. Dokumentacja medyczna moze by¢ udostgpniana na pisemng prosbe pacjenta. Udostepnienie
po raz pierwszy w zadanym zakresie jest bezptatne. Maksymalna wysokos¢ oplaty za:

1) jedng strong¢ wyciagu lub odpisu dokumentacji medycznej — nie moze przekraczaé
0,002 przecigtnego wynagrodzenia w poprzednim kwartale, poczawszy od pierwszego
dnia nastgpnego miesigca po ogloszeniu przez Prezesa Glownego Urzedu
Statystycznego w Dzienniku Urzgdowym Rzeczypospolitej Polskiej ,,Monitor Polski”
na podstawie art. 20 pkt 2 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 roku o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych;

2) jedng strong kopii dokumentacji medycznej — nie moze przekraczaé 0,00007
przecigtnego wynagrodzenia, o ktérym mowa w ust, 1;

3) udostepnienie dokumentacji medycznej na elektronicznym nosniku danych — nie moze
przekracza¢ 0,0004 przecigtnego wynagrodzenia, o ktorym mowa w ust. 1.

2. Dokumentacja dotyczaca pobytu pacjenta inna niz wskazana w ust. 1 moze by¢ kopiowana
na pisemng prosbe pacjenta. Za wykonanie kopii dokumentu jest pobierana oplata
w wysokosci okreslonej w ust. 1.

3. Wglad pacjenta lub osoby uprawnionej w dokumentacje medyczng odbywa si¢ w obecnosci
pracownika ochrony.
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